Rozkład materiału dla oddziału „0”

WRZESIEŃ

	Lp.
	Tematyka
	Samoobsługa
	Uspołecznienie
	Komunikowanie się
	Elementarne pojęcia matematyczne
	Edukacja muzyczna
	Edukacja plastyczno- techniczna

	I tydz.

Witamy naszą zerówkę
	1.Pierwszy dzień w zerówce
	Ćwiczenia w zakładaniu i zdejmowaniu obuwia
	Zapoznanie z wychowawcą, pomocą pedagogiczną, kolegami i koleżanką.
	Wskazywanie gestem dziecka, którego nauczyciel wymawia imię.

Zabawa integrująca grupę-uścisk przyjaźni.

Nazywanie i wskazywanie przedmiotów znajdujących się w sali.
	
	
	

	
	2. Jak będziemy się bawić?- nasze zasady
	Wdrażanie do samodzielne-

go zakładania i zdejmowania obuwia oraz odzieży wierzchniej, wieszania odzieży na wieszaku.


	Omówienie zasad obowiązujących w zerówce

Zapoznanie dzieci z rozkładem pomieszczeń w budynku (sala, łazienka, wc, korytarz, jadalnia). 
	Zapoznanie z piktogramami (WC)

Zabawa Do kogo toczysz piłkę?- utrwalanie imion kolegów
	Ćwiczenia w orientacji przestrzennej „Kto siedzi obok, na przeciwko mnie?”
	 Zabawy w kole
	

	
	3. Używamy słów:

proszę, dziękuję, przepraszam

dzień dobry

do widzenia
	Odszukiwanie swojego ręcznika na wieszaku.

Wdrażanie do poprawnego korzystania z toalety i łazienki. Prawidłowe mycie rąk i dokładne wycieranie
	Rozmowa n.t zachowania się w grupie podczas zabaw i stosowania zwrotów grzecznościowych.
	Zabawa „ Co masz w ręku?”- odgadywanie przez dotyk drobnych przedmiotów- nazywanie i wskazywanie ich
	
	
	

	II tydz.

Poznajemy się nawzajem
	1.Nasza Pani
	Ćwiczenia właściwego korzystania z łazienki i toalety-spuszczanie wody, zamykanie drzwi, mycie rąk, ustawianie się w pary


	Zapoznanie dzieci z nazwiskiem nauczyciela, nauka poprawnego zwracania się do nauczyciela. Zapoznanie z rolą nauczycielki w grupie
	Utrwalanie imion i nazwisk dzieci, nauka zwracania się do starszych „pani”, „pan”

Stosowanie zwrotów grzecznościowych
	Budowanie wieży z klocków

Określanie wielkości „duży”-„mały”

Segregowanie wg. wielkości i kolorów
	Nauka piosenki powitalnej „Witaj”

Zabawa w kole
	

	
	2.  Wspólnie spędzamy czas
	Ćw. samodzielnego zakładania obuwia zmiennego

 Ćwiczenia prawidłowego posługiwania się  łyżką, kubkiem, widelcem, 
	Jak zachowywać się podczas posiłku?- prawidłowa postawa ciała przy stoliku, jedzenie w ciszy, właściwe trzymanie sztućców, nauka odnoszenia talerza po obiedzie, ścierania stołu, dziękowania za posiłek

Nauka chodzenia w parach
	Zabawa integracyjna- „Piłka przyjaźni-podawanie piłki koledze z jednoczesnym wypowiadanie słowa „cześć”.

 Zabawa „Kto Cię woła?”- rozpoznawanie się po głosie 
	 Zabawa „Czyj to pantofelek?”- próba rozpoznawania wyglądu pantofli kolegów z zerówki.

Określanie wielkości i kolorów
	Nauka piosenki powitalnej „Witaj”
	„Narysuj coś koledze”- rysowanie kredkami  (obserwacja dzieci)

	
	3. Znam swój znaczek
	Usprawnianie techniki posługiwania się sztućcami oraz samodzielnego jedzenia
	Wybór  znaczka przez każde dziecko

Nauka zajmowania miejsca w ławce (prawidłowa postawa ciała, ciche odsuwanie i zasuwanie krzesła)
	Utrwalanie wyglądu i nazwy i znaczka .
	Czyj to znaczek?- zabawa utrwalająca poznane symbole, próby odszukiwania znaczka spośród wielu.


	Zabawy ze śpiewem „Stary niedźwiedź”

„Jedzie pociąg”- angażowanie dzieci w zabawę
	Rysowanie kredkami woskowymi na temat dowolny- nauka prawidłowego trzymania kredki

	
	4. Obowiązki dyżurnego
	Nauka moczenia gąbki, wyciskania, ścierania tablicy

Usprawnianie techniki samodzielnego jedzenia
	Zapoznanie z piktogramami i obrazkami przedstawiającymi dzień w zerówce- rozmowa kierowana
	Zapoznanie ze słowem „dyżurny”- wyjaśnienie co robi dyżurny, pokazywanie gestem (sprzątać, składać, ścierać itp.)


	Odróżnianie pojęcia „dużo” od „jeden”, „duży-mały” na przedmiotach rzeczywistych i na obrazkach
	Pląsy przy muzyce 
	Rysowanie kredą po tablicy i zmazywanie-ćw.  rozmachowe

	
	5. Podsumowanie:

Bawimy się zgodnie
	 Utrwalanie umiejętności rozróżniania i rozpoznawania swojego znaczka,  zawieszania odzieży i ręcznika na wieszaku


	Słuchanie opowiadania ilustrowanego pacynką „Każdy się postara”- rozmowa n.t zachowania się w grupie podczas drobnych konfliktów

Zwracanie uwagi na zgodną zabawę

Utrwalenie zasad poprawnego zachowania i zwracania się wobec osób dorosłych.
	Zabawa „Minki”-  wymyślanie i pokazywanie różnych min. Obserwowanie min w lustrze.

Nazywanie i wskazywanie części ciała- ćw.
	Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne-układanie klocków wg. kształtu i koloru, nawlekanie drewnianych korali na sznurek


	Zabawa paluszkowa 

„Tu paluszek”- próby wskazywania części ciała
	

	III tydz.

W naszej klasie
	1. Co dzieje się za oknem?
	Wdrażanie do samodzielne-

go zakładania i zdejmowania obuwia oraz odzieży wierzchniej, wieszania odzieży na wieszaku.


	Obserwacja tego co dzieje się za oknem- swobodne wypowiedzi uczniów n.t widoku za oknem, określanie stanu pogody 
	Zabawy słuchowe- „odgłosy”- rozróżnianie i nazywanie odgłosów przyrody oraz dźwięków z najbliższego otoczenia (klakson auta, brzęk kluczy, dźwięk telefonu)

Wskazywanie przedmiotów na konkretach
	Kształtowanie orientacji przestrzennej

„tam,-tu” ,duży-mały”

Ćwiczenia manipulacyjno

 –konstrukcyjne  praca w parach 

(budowanie z klocków)


	
	Kolorowanie obrazków- nauka prawidłowego trzymania kredki

	
	2. Moja klasa-  klasowe urządzenia i sprzęty
	Ćwiczenia zawieszania odzieży wierzchniej. siadania na swoim miejscu

Prawidłowe ustawianie krzeseł przy ławkach.
	Zapoznanie dzieci z wyposażeniem klasy oraz z przeznacze-

niem poszczególnych sprzętów

Wyróżnienie kącików:

-kącik zabaw (dywan, szafa z zabawkami)

-kącik pracy (stoliki)

-kącik czystości

-biurko nauczyciela
	Nazywanie i wskazywanie przedmiotów znajdujących się w sali

Nazwanie kącików – określenie miejsc

Poznanie nazw przedmiotów zgodnie z tematyką: „szafa”, „ławka”, „stół”, „komputer”itp
	Wprowadzenie pojęcia przestrzennego – „na”.

Wspólne układanie puzzli
	
	

	
	3. Lista obecności
	Ćwiczenia w rozpoznawaniu swojego znaczka – siadanie na swoim miejscu

Kształtowanie prawidłowej pozycji w ławce, ćw. cichego wstawania z krzesła oraz odstawiania go na miejsce.


	Wprowadzenie listy obecności – pojęć „jest – nie ma”.  Wyjaśnienie systemu zaznaczania obecności na planszy i

przyporządkowania znaczków- ćw.
	Ćwiczenia wyraźnej wymowy oznaczeń i symboli, wskazywanie gestem. Wymawianie imion dzieci wraz z demonstracją znaczka.

Wydawanie odgłosów

(pies, kot, kura, królik)
	Ćwiczenia orientacyjne – odnajdowanie swoich znaczków w klasie.


	Śpiewanie i wyklaskiwanie piosenki z imionami dzieci „Jestem”.
	

	
	4. Kącik czystości
	Wdrażanie do poprawnego korzystania z toalety i łazienki. Prawidłowe mycie rąk i dokładne wycieranie.- demonstracja. Wdrażanie do prawidłowego mycia zębów. Nauka ścierania  ławek.
	Układanie przedmiotów w kąciku czystości: mydła, past, kubeczków i szczoteczek do zębów.

Wskazanie na potrzebę utrzymania czystości i porządku w klasie. Demonstracja przyborów do sprzątania, wyjaśnianie funkcji jakie one pełnią.
	Ćwiczenia oddechowe- dmuchanie na piórko. Zabawy ortofoniczne- naśladowanie odgłosów sprzątania „szuru – buru” itp.
	Utrwalanie pojęcia „na”; odróżnianie pojęcia „dużo” od „jeden”, „duży-mały” na przedmiotach rzeczywistych i na obrazkach
	
	

	
	5. Podsumowanie:

Uczymy się samodzielności
	Wdrażanie do samodzielne-

go zakładania i zdejmowania obuwia oraz odzieży wierzchniej, wieszania odzieży na wieszaku.
	Ćwiczenia w rozpoznawaniu symboli(znaczków), Kształtowanie orientacji ucznia w szkole i klasie.
	Ćwiczenia w poprawnym wymawianiu poznanych słów oraz wskazywanie przedmiotów nazwanych przez nauczyciela.

Krótkie opowiadanie z wykorzystaniem ilustracji.
	Kształtowanie orientacji – zabawa „Idziemy na spacerek”- ustawianie się w parach, marsz po kole
	Zabawa przy piosence „Kaczor Donald”
	kolorowanki

	IV tydz.

O sobie samym
	1. Co mnie wyróżnia?- duży/ mały
	Samodzielne zakładanie i zdejmowanie odzieży wierzchniej i zmiana obuwia
	Poznanie cech wyglądu zewnętrznego- poprawne nazywanie części ciała

Próby opisywania wyglądu kolegi 
	nazywanie części ciała i wskazywanie


	Określanie wielkości „duży”-„mały”-ćw.

porównywanie wzrostu dzieci


	Zabawa ruchowa przy piosence

„Tańcowały dwa Michały”
	

	
	2.Święto pieczonego ziemniaka
	Wdrażanie do spokojnego zachowywania się podczas szkolnej imprezy. Nauka chodzenia w parach. Utrwalenie zasad poprawnego zachowania i zwracania się wobec osób dorosłych i innych dzieci.
	Udział uczniów w imprezie integracyjnej


	
	Kształtowanie orientacji przestrzennej
	Gry i zabawy integracyjne
	

	
	3. Mój dom
	Wdrażanie do porządkowania sali po zabawie
	Rozmowa kierowana” Kto mieszka z  tobą w domu?

Zabawa w „dom”- przyporządkowanie maskotkom i lalkom ról- brat, siostra, mama, tata-obserwacja dzieci
	Utrwalanie pojęć „mama”, tata”, „brat”,”siostra”
	Przeliczanie zabawek
	Zabawa paluszkowa 

„Tu paluszek”- próby wskazywania części ciała


	

	
	4. Różne domy
	 Samodzielne zakładanie obuwia zmiennego


	Pokaz ilustracji domu jednorodzinnego i bloku- wskazywanie rodzaju domu w którym mieszka każde dziecko


	Wskazywanie i nazywanie części domu:

drzwi, ścian, okna, podłogi, kominu
	Odszukiwanie na ilustracjach domów o różnej konstrukcji i budowie, wyszukiwanie różnic

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne- budowanie domów z klocków drewnianych
	
	

	
	5. Podsumowanie:

Urządzamy przyjęcie
	Usprawnianie techniki posługiwania się sztućcami i samodzielnego jedzenia

Nauka nakrywania do obiadu- rozkładanie naczyń i sztućców, posługiwanie się serwetką (chusteczką)
	Zabawa- „Przyjęcie”- nakrywanie do stołu, rozkładanie plastikowych  talerzy, sztućców i kubków na ławkach.


	Wskazywanie i nazywanie naczyń

Pokazywanie gestem czynności- picie, jedzenie, wycieranie ust, sprzątanie, ścieranie stołu
	Segregowanie naczyń wg. kolorów

ćw. manipulacyjne-nalewanie wody do kubków
	Słuchanie piosenek, klaskanie rytmiczne
	Kolorowanka tematyczna

	V tydz.

Bezpieczna droga do zerówki
	1. Moja droga do szkoły
	Ćwiczenia w samodzielnym ubieraniu i rozbieraniu się
	Rozmowa n.t drogi do szkoły, oglądanie obrazków przedstawiających pojazdy, wyszukiwanie pojazdów, którymi podróżują uczniowie (samochód osobowy, bus)

Jak zachowywać się w busie, aucie?
	Swobodne wypowiedzi na temat drogi do szkoły

Opowieść ruchowa „Na ulicy”- odtwarzanie ruchem opowieści nauczycielki
	Zapoznanie z figurą geometryczną-koło

Rozpoznawanie koła wśród innych figur, wyszukiwanie przedmiotów w kształcie koła


	Zabawy orientacyjno-porządkowe- naśladowanie jazdy samochodem, jazda w określonym kierunku

(do przodu-do tyłu)
	Próby rysowana kół, poprawiania po śladzie kropkowym- ćw. grafomotoryczne 

Kolorowanie kółek



	
	2.Na ulicy
	Samodzielne zakładanie i zdejmowanie odzieży wierzchniej
	Omówienie sytuacji na ulicy na podstawie ilustracji.
	Opowieść ruchowa „Na ulicy”- odtwarzanie ruchem opowieści nauczycielki

Swobodne wypowiedzi na temat bezpiecznego poruszania się na drogach, wskazywanie na ilustracjach prawidłowego zachowania się na ulicy
	Wyszukiwanie kół w danym kolorze, porównywanie liczebności zbiorów dużo-mało

Zabawy samochodami-porównywanie mały-duży

daleko-blisko
	Zabawy dźwiękonaśladowcze – odgłosy ulicy.
	Kolorowanka tematyczna-samochód- wypełnianie konturów obrazka

	
	3.Jak bezpiecznie poruszać się po drodze?- spacer chodnikiem
	Poruszanie się po drodze –  ćw. chodzenia w parach, reagowanie na znajdujące się znaki oraz zachodzące sytuacje. Utrwalanie nawyku zmiany obuwia przed wyjściem z budynku, staranne wycieranie przy wchodzeniu.

Usprawnianie techniki posługiwania się sztućcami oraz samodzielnego jedzenia
	Spacer po najbliższej okolicy- ćw. prawidłowego poruszania się na drodze- przejście chodnikiem wzdłuż ulicy

Wdrażanie do chodzenia w parach, zwrócenie uwagi na bezpieczne zachowanie się podczas spaceru


	Próby swobodnych wypowiedzi „Co widziałem na spacerze?” Jak należy zachowywać się na drodze? Wskazywanie na obrazkach ulicy, chodnika, samochodów
	
	
	

	
	4..Sygnalizacja świetlna. 
	Utrwalanie zasad prawidłowego przechodzenia przez jezdnię, reagowanie na sygnalizator świetlny.
	Zabawa tematyczna „Na ulicy” z wykorzystaniem piosenki „sygnalizacja świetlna”
	Nazywanie i wskazywanie kół w odpowiednich kolorach – sygnalizacja świetlna.
	Ćw. w odszukiwaniu koła spośród innych figur

Rozróżnianie i nazywanie kół w kolorze czerwonym ,zielonym i żółtym

Wyszukiwanie w sali przedmiotów w tych kolorach

Segregowanie przedmiotów wg. koloru, tworzenie zbiorów
	Zabawa orientacyjno-porządkowa:

„Uwaga-czerwone światło”


	

	
	5. Przejście dla pieszych
	Poruszanie się po drodze –  ćw. chodzenia w parach, reagowanie na znajdujące się znaki oraz zachodzące sytuacje. Utrwalanie nawyku zmiany obuwia przed wyjściem z budynku, staranne wycieranie przy wchodzeniu.


	Wykonanie makiety z zabawek przedstawiającej ulicę z pasami. 

Nauka bezpiecznego przejścia przez  ulicę- ćw. praktyczne
	Posługiwanie się wyrazami: droga, chodnik, pasy, przejście dla pieszych (Kacper O, Janusz H, Wiktoria)

Wskazywanie drogi, pasów, chodnika (Kacper Sz)


	Próba rozróżniania klocków w kolorze białym i czarnym

Tworzenie zbiorów
	ćw. w reagowaniu na polecenia:

Stój 

Czekaj

Idź


	Wykonanie pracy plastycznej „Pasy”


PAŹDZIERNIK

	Lp.
	Tematyka
	Samoobsługa
	Uspołecznienie
	Komunikowanie się
	Elementarne pojęcia matematyczne
	Edukacja muzyczna
	Edukacja plastyczno- techniczna

	I tydz.

Nadeszła jesień


	1.Jesienny krajobraz
	Utrwalanie nawyku zmiany obuwia – samodzielne ubieranie i zdejmowanie butów, zdejmowanie i ubieranie kurtek
	Obserwacja kierowana - „przez okno w klasie” – obserwacja jesiennych zmian w otoczeniu 

Wyjście w okolice budynku szkolnego- zbieranie liści, obserwacja otoczenia
	Swobodne wypowiedzi n.t zmian zachodzących w przyrodzie jesienią

Nazywanie i wskazywanie kolorów
	Segregowanie liści o takim samym kolorze i kształcie

Próby tworzenia zbiorów

Zabawa dydaktyczna „Pokaż taki sam listek”


	Zabawa ruchowa„Jesienny wiatr”- dmuchanie na listki
	Jesienny liść-wypełnianie konturów liścia kolorowymi kwadratami, przyklejanie elementów

	
	2. Skarby jesieni
	Utrwalanie nawyku zmiany obuwia – samodzielne ubieranie i zdejmowanie butów, zdejmowanie i ubieranie kurtek
	Poznanie „skarbów jesieni”: liści, kasztanów, żołędzi, szyszek
	Nazywanie i wskazywanie skarbów, określanie ich wielkości i koloru
	Tworzenie zbiorów szyszek, kasztanów, żołędzi i liści

Zabawa „Szukaj pary”-próba odszukiwania takich samych przedmiotów i łączenia ich w parę
	Zabawa ruchowa „Tańczące listki”

 
	Brązowy kasztanek- wypełnianie konturu farbami plakatowymi

Nauka trzymania pędzla. Zamaczania pędzla w wodzie i farbie

Próby malowania farbą z pomocą nauczyciela

	
	3. Jesienne zabawy
	Ćw. umiejętności samodzielnego ubierania się. Ćw. w zasuwaniu i rozpinaniu zamków błyskawicznych

samodzielne ubieranie i zdejmowanie butów.
	Rozróżnianie „skarbów jesieni”: liści, kasztanów, żołędzi, szyszek

Odszukiwanie kasztanów ukrytych w różnych częściach sali
	Zabawa Jesień w parku- naśladowanie szumiących drzew (szu- szu), próba reagowania na sygnał dźwiękowy i komendę słowną
	Tworzenie zbiorów

Ćwiczenia orientacji przestrzennej


	Zabawa ruchowa z el. podskoków

Zbieramy kasztany,

chodzenie po liściach przy akompaniamencie muzyki
	Tworzenie kącika jesiennego.

	
	4. Jesienne muzykowanie
	Ćwiczenia umiejętności zakładania odzieży


	Rozróżnianie „skarbów jesieni
	wskazywanie skarbów
	Ćwiczenia orientacji przestrzennej-

próby poruszania się w wyznaczonych kierunkach
	Zapoznanie z piosenką Idzie Pani Jesień”


	. 



	
	5. Podsumowanie:

Sukienka Pani Jesieni
	Nauka wycierania kurzu, mycia  ławek ściereczką
	Rozróżnianie i nazywanie „Jesiennych skarbów”, określanie ich barw, wielkości, kształtów. Zapoznanie z kształtem, fakturą. Dowolne zabawy zgromadzonym materiałem
	Ćwiczenie poprawnej wymowy

Wskazywanie na konkretach skarbów jesieni
	Tworzenie zbiorów, segregacja jesiennych „skarbów”.

 utrwalanie pojęć mało – dużo, mały-duży


	
	Pani Jesień- naklejanie liści na kartkę, tworzenie sukienki z liści dla przedstawionej postaci

	II tydz.

Jesień w lesie
	1. Mieszkańcy lasu-jeż
	Ćwiczenia w rozwiązywaniu sznurowadeł
	Oglądanie planszy przedstawiającej jeża ,rozmowa n.t wyglądu zwierzęcia, sposobu poruszania się i odżywiania

Co cię kłuje?-  delikatne dotykanie kłujących przedmiotów
	Zapoznanie ze słowem „jeż”, wskazywanie jeża na obrazku,

Naśladowanie odgłosów fukania 


	Zabawa dyd. Gdzie jest jeż?- ćw. w rozumieniu pojęć: nad, pod, obok, za, przed
	Zabawa z czworakowaniem-„Małe jeże”- naśladowanie chodu jeża
	Wykonanie jeża z łupek kasztana i plasteliny

	
	2. Mieszkańcy lasu-wiewiórka
	Ćwiczenia w rozwiązywaniu sznurowadeł
	Oglądanie planszy przedstawiającej  wiewiórkę ,rozmowa n.t wyglądu zwierzęcia, sposobu poruszania się i odżywiania
	Nazywanie i wskazywanie kolorów
	Zabawa ruchowa: Wiewiórki do dziupli

Porównywanie wielkości


	
	Toczenie z plasteliny kuleczek (orzeszków dla wiewiórki)

	
	
	Kształtowanie umiejętności poprawnego zachowania się podczas akademii.
	Udział w akademii z okazji Dnia Nauczyciela.


	
	
	
	

	
	4. Deszczowa pogoda
	Doskonalenie umiejętności samodzielnego ubierania się , zakładania obuwia
	Obserwacja pogody, rozmowa kierowana n.t stanu pogody
	 Próba nazywania zjawisk atmosferycznych

 ( deszcz, słońce, wiatr)  Zapoznanie z piktogramami pogodowymi

Naśladowanie spadających kropli deszczu (kap-kap)
	Próba rysowania koła (słońce)
	
	Próba rysowania koła (słońce)

	III tydz.

Jesień w sadzie- poznajemy owoce
	1. Spotkanie z owocami
	 Staranne mycie owoców, wycieranie, jedzenie. Wdrażanie do utrzymywania porządku wokół siebie.
	Oglądanie owoców, poznawanie za pomocą zmysłów. Uświadomienie konieczności mycia owoców przed jedzeniem.
	Jaki to owoc?- próbowanie kawałków owoców, nazywanie i wskazywanie owoców

(jabłka, śliwki, gruszki, winogrona)
	Segregowanie wg. wielkości, kształtu i koloru

Utrwalanie pojęć wysoko-nisko (wskazywanie gestem)
	Zabawa przy muzyce :Koszyczek z owocami- zbieranie do koszyka rozrzuconych po sali owoców
	ćw. grafomotyczne

	
	2. Małe czerwone jabłuszko
	Staranne mycie owoców, wycieranie, jedzenie. Wdrażanie do utrzymywania porządku wokół siebie.
	Poznanie zbioru jabłek, poznawanie za pomocą zmysłów.
	Określanie kształtu, koloru, wielkości jabłek

Odszukiwanie i wskazywanie jabłek na obrazku (Kacper Sz.)

Utrwalanie nazw kolorów (żółty, zielony, czerwony)
	Tworzenie zbiorów wg. kolorów i wielkości
	Zabawy przy piosence „Małe czerwone jabłuszko”
	Wyklejanie konturów jabłka papierem kolorowym. Próba samodzielnego przyklejania małych elementów.

	
	3. Żółta gruszka
	Staranne mycie owoców, wycieranie, jedzenie. Wdrażanie do utrzymywania porządku wokół siebie.
	Poznanie  zbioru gruszek, ćwiczenia w odróżnianiu poznanych już owoców za pomocą zmysłu dotyku, węchu i smaku

.
	
	Wyszukiwanie żółtego koloru spośród innych

określanie wielkości, próby przeliczania gruszek
	
	Kolorowanie obrazka przedstawiającego gruszkę

	
	4. Sliwka
	Mycie owoców, jedzenie. Wdrażanie do utrzymywania porządku wokół siebie.
	Obserwacja zbioru śliwek, zwrócenie uwagi na jej charakterystyczne cechy. Oddzielanie owocu od pestki.
	Utrwalanie nazw kolorów
	Wyszukiwanie koloru fioletowego spośród innych
	
	ćw.grafomotoryczne

	
	5.Podsumowanie:

Lubimy owoce
	Utrwalenie umiejętności mycia owoców przed jedzeniem
	Obserwacja i rozpoznawanie poznanych owoców w rzeczywistości i na obrazkach.
	Nazywanie i wskazywanie poznanych owoców.
	Tworzenie zbiorów owocowych.
	
	Ćw. grafomotoryczne-poprawianie konturów po śladzie kropkowym

	IV tydz.

Poznajemy warzywa
	1. Warzywa smaczne i zdrowe
	Ćwiczenie umiejętności samodzielnego przebierania się, rozwiązywania sznurówek
	Nazywanie warzyw, określanie ich koloru, kształtu. Uświadomienie dzieciom konieczności zjadania warzyw.
	Swobodne wypowiedzi uczniów na podstawie obserwacji i w toku działania

Ćw. wymowy nazw poszczególnych warzyw
	Określanie kształtów warzyw

Krojenie „na pół”- drewnianych warzyw (pomoce dydaktyczne)
	
	Układanie warzyw na talerzu-ekspozycja

	
	2. Ziemniaki
	Nauka przygotowania warzyw do spożycia(mycie, obieranie, krojenie pod kierunkiem nauczyciela).
	Obserwacja ziemniaków, wspólne mycie i  osuszanie. Obserwacja obierania i krojenia. 
	ćw. w rozumieniu pojęć: na, pod,w


	Segregowanie ziemniaków. Tworzenie zbiorów małe/duże.

Próby liczenia
	
	Stemplowanie kartki pieczątkami z  ziemniaka

	
	3. Cebula
	Nauka przygotowania warzyw do spożycia(obieranie, krojenie pod kierunkiem nauczyciela)
	Próby obierania cebuli palcami i obserwacja co się z nią dzieje.
	Nazywanie i wskazywanie figur geometrycznych 

( pomoce dyd.)
	Ćwiczenia orientacji przestrzennej- toczenie cebuli w różnych kierunkach, celowanie
	Zabawy ruchowe przy piosence:

Mam fryzurę na cebulę
	Stemplowanie kartki flamastrami-stempelkami  

	
	4.Ogórek i pomidor
	Kształtowanie prawidłowej pozycji w ławce, ćw. cichego wstawania z krzesła oraz odstawiania go na miejsce.
	Uświadomienie dzieciom konieczności spożywania warzyw. W jakiej postaci spożywamy warzywa?- rozmowa kierowana
	Nazywanie i wskazywanie poznanych warzyw na konkretach i obrazkach. 

Ilustrowanie gestem stosunków przestrzennych
	Przeliczanie warzyw,

tworzenie zbiorów


	
	Wyklejanie plasteliną konturów warzyw

	
	5. Ośrodek okolicznościowy-Pamiętamy o zmarłych
	Ćwiczenie umiejętności samodzielnego przebierania się, rozwiązywania sznurówek
	Rozmowa kierowana n.t Święta Zmarłych, wskazywanie na obrazkach zniczy, kwiatów, grobów.

Uświadomienie dzieciom jak należy zachowywać się na cmentarzu.
	Próby opisywania obrazka- proste wypowiedzi

Dmuchanie na płomień świecy– próby wydłużania fazy wydechowej
	Nazywanie i wskazywanie figur geometrycznych 

( pomoce dyd.)
	Uwrażliwienie uczniów na piękno muzyki
	ćw. grafomotoryczne


LISTOPAD-GRUDZIEŃ

	Lp.
	Tematyka
	Samoobsługa
	Uspołecznienie
	Komunikowanie się
	Elementarne pojęcia matematyczne
	Edukacja muzyczna
	Edukacja plastyczno- techniczna

	I tydz.

Spacer z parasolką i w kaloszach
	1.Jesienna pogoda
	Ćwiczenie umiejętności samodzielnego przebierania się
	Zapoznanie z wierszem Pt. Ulewa I.Salach
	Rozmowa kierowana n.t pogody jesiennej, ukazanie charakterystycznych cech: wiatr, opady deszczu. Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze, 


	Zabawy z wykorzystaniem wody-przelewanie, napełnianie naczyń o różnych wielkościach. Przeliczanie kubków, parasoli na konkretach.
	Zabawa ruchowa „Deszcz-słońce”
	Wypełnianie konturów chmurek-przyklejanie waty

	
	2.Skąd się bierze deszcz?
	Ćw. umiejętności samodzielnego ubierania się.
	Zabawa orientacyjno-porządkowa

 Schowaj się pod parasolem. 
	Wprowadzenie gestów z języka migowego (pada deszcz, wieje wiatr).


	 ćw. w klasyfikowaniu przedmiotów wg. wielkości

(maly-duży). 

Przeliczanie przedmiotów.
	Pląsy  z parasolami
	Rysowanie deszczu (pionowe kreski)

	
	3. Strój na deszczową pogodę
	Nauka używania parasola i ćwiczenia w doborze odzieży do warunków pogodowych.
	Zwrócenie uwagi na właściwe ubieranie się w zależności od pogody. Jak możemy uchronić się przed deszczem?- parasol, buty, kurtka przeciwdeszczowa-pokaz. Wykonanie doświadczenia z wodą- kropienie wodą na parasol, kurtkę przeciwdeszczową, ubieranie kaloszy i zanurzanie butów w płytkiej wodzie w misce- obserwacja co się dzieje (sucho).
	Poznanie wyrazu „kalosze”. Poprawne nazywanie elementów ubioru i wskazywanie ich na konkretach.
	Utrwalenie pojęć dużo – mało, sucho-mokro podczas zabawy z wodą. Ćwiczenia orientacji przestrzennej.

(nad, pod)
	Zabawa rytmiczna „Pada deszcz”
	Malowanie

deszczu palcami zanurzonymi w farbie

(pionowe kreski)

	
	4. Na jaką porę to ubranie?
	Ćwiczenia umiejętności doboru odzieży do warunków pogodowych – jesień. Ćw. umiejętności samodzielnego ubierania się i ustawiania butów parami.
	Wyszukiwanie różnic między elementami stroju letniego i jesiennego.
	Nazywanie i wskazywanie elementów odzieży na konkretach i obrazkach.
	Wprowadzenie pojęcia para- ćw. w  wyszukiwaniu butów i rękawiczek do pary. Ćwiczenia orientacji przestrzennej – strona lewa i prawa


	Ćw. oddechowe „Wietrzyk”- dmuchanie w woreczki foliowe, gazety przy muzyce

Dmuchanie przez rurkę z różnym natężeniem.
	. 



	
	5.Podsumowanie:

Kiedy pada deszcz


	Ćwiczenia w zapinaniu kurtek (zamek błyskawiczny) i ubieraniu obuwia.

Przestrzeganie kolejności zakładania odzieży.
	Rozmowa kierowana n.t charakterystycznych zj. atmosferycznych jesieni, utrwalanie poznanych pojęć.
	Ćwiczenia ortofoniczne na sylabach: kap, kap, plusk, plusk, szur, szsz, szsz. Pokazywanie gestem wiatru i deszczu
	Zabawa dydaktyczna "But prawy, but lewy". Ćwiczenia orientacji przestrzennej – strona lewa i prawa


	Omijamy kałuże- zabawy z elementami  równowagi.
	Rysowanie kształtu buta i ozdabianie kredkami świecowymi.

	II tydz.

Jaki jestem?
	1.Ośrodek okolicznościowy: Święto Odzyskania Niepodległości


	Kształtowanie nawyku cichego zamykania drzwi.

 Ćw .zawieszania odzieży i ręczników w wyznaczonym do tego miejscu
	Uświadomienie uczniom że są Polakami i mieszkają w Polsce. Zapoznanie z barwami narodowymi  i symbolami-flagą i godłem (opowiadanie).


	Wprowadzenie pojęć: Polska, Polak, Polka, flaga, godło, hymn, flaga.

Wskazywanie na obrazkach flagi i godła.
	Ćw. w odszukiwaniu przedmiotów w kolorze białym i czerwonym.


	
	Polska flaga-kolorowanie obrazka

	
	2. To jestem ja
	Ćwiczenia w zapinaniu kurtek (zamek błyskawiczny).

Porządkowanie kącika zabaw po zajęciach.
	Podawanie informacji o sobie w rozmowie kierowanej: dziewczynka, chłopiec, określanie wieku. Rozmowa n.t ulubionych zajęć, zabawek itp.

Uświadomienie dzieciom że każdy człowiek jest inny.
	Wypowiadanie się na swój temat.

Wskazywanie na obrazku dziewczynki, chłopca, pokazywanie na palcach ile mamy lat.
	Dopasowywanie części ubioru do poszczególnych części ciała-układanka edukacyjna
	
	

	
	3. Poznaję swoje ciało
	Przestrzeganie kolejności zakładania odzieży. 
	Dostrzeganie i nazywanie części ciała
	Wskazywanie części ciała i nazywanie ich
	Poznawanie swojego ciała poprzez zabawy wykorzystujące dotyk, oglądanie siebie w lustrze- wskazywanie części ciała
	.
	

	
	4. Moja głowa i ręce
	Prawidłowe posługiwanie się łyżką, widelcem.  Nauka odnoszenia talerza po posiłku.
	Dostrzeganie i nazywanie części twarzy

Obserwowanie w lusterkach części głowy; robienie min
	Nazywanie i wskazywanie części twarzy: włosów, czoła, uszu, brwi, oczu, policzków, nosa, ust, brody
	Liczenie ile mamy uszu, oczu, brwi, nosów itp.

Przesiewanie kaszy manny przez sitko, lejek, wyszukiwanie pestek ukrytych w kaszy, przelewanie wody z naczynia do naczynia
	Zabawy ilustrowane ruchem- wskazywanie części ciała:

 Tu paluszek, 

Każda rączka


	 Obrazki na piasku- wodzenie palcem wskazujących po tacce z piaskiem. Tworzenie obrazów.

	III tydz.

Wiem jak dbać o zdrowie


	1.Podsumowanie

Co potrafi moje ciało?
	Ćwiczenia w rozwiązywaniu sznurówek.
	Obserwowanie części ciała i określanie funkcji jakie pełnią

Uświadomienie dzieciom różnic między ludźmi
	Próby wypowiadania się na dany  temat, pokazywanie ruchem co można robić nogą, ręką itp.
	Zabawy ruchowe na doświadczanie możliwości różnych części ciała
	           j.w
	Tak wyglądam- 

naklejanie oczu, nosa, ust postaci oraz włóczki w miejsce włosów 

	
	2.Nie chcemy chorować.
	Nauka doboru odzieży dostosowanie jej do warunków pogodowych. Ćwiczenia samodzielnego ubierania/ rozbierania się.
	Omówienie sposobu ochrony przed przeziębieniem.

Zapoznanie ze sposobem przeciwdziałania zarażeniu się chorobą np.: niekorzystanie z tych samych naczyń, zasłanianie ust podczas kaszlu czy kichania 


	Wprowadzenie piktogramów temat: ubrania. Słuchanie wiersza pt „Katar, wskazywanie odpowiedzi na ilustracji. Naśladowanie „kichania” („apsik” w wierszu)


	Ćwicz. orientacji w schemacie własnego ciała – rozwijanie w autoorientacji.
	Zabawy orientacyjno – porządkowe.

Zabawy i ćwiczenia Jaka pogoda, takie ubranie
	

	
	3. Herbata
	Nauka samodzielnego przygotowania herbaty, krojenie cytryny pod kontrolą nauczyciela.
	Nauka zasad kulturalnego zachowania się przy stole, podawania herbaty. 

Zabawa tematyczna „Herbatka”


	Wskazywanie na konkretach, nazywanie czynności.
	Próby liczenia. Utrwalanie pojęć” jeden/ dużo, mały/ duży”kwaśny-słodki”
	
	

	
	4.Ośrodek okolicznościowy – Andrzejki
	Wspólne przygotowywanie poczęstunku. Kulturalne zachowanie się przy stole.


	Udział w szkolnym spotkaniu andrzejkowym.

Wdrażanie do koleżeńskiej  zabawy i kulturalnego zachowania.
	Poznanie nowych koleżanek i kolegów.

Projekcja bajki „Królewna Śnieżka”.
	Ćwiczenia autoorientacji
	Zabawa przy muzyce.
	

	
	5. W gabinecie higienistki szkolnej.
	Nauka doboru odzieży -dostosowanie jej do warunków pogodowych. Wdrażanie do utrzymywania porządku wokół siebie- układanie butów parami.
	Wizyta w gabinecie higienistki szkolnej. Zapoznanie dzieci z podstawowym sprzętem medycznym znajdującym się w gabinecie. 
	Poznanie nazw wybranych przedmiotów: termometr, bandaż, waga,
Wskazywanie na obrazkach lub konkretach 
	Zapoznanie uczniów z termometrem lekarskim.

Wskazywanie części ciała
	Zabawa tematyczna -lekarz.
	

	GRUDZIEŃ

I. Wiem jak dbać o czystość ciała
	1.Przyjedź do nas Mikołaju
	Wdrażanie do utrzymywania porządku wokół siebie- układanie butów parami.
	Czarodziejski worek Mikołaja” –zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie za pomocą dotyku zabawek ukrytych w worku.


	Wprowadzenie gestu z języka migowego –Św. Mikołaj 
	Zabawa orientacyjno-porządkowe: Idź – stój!

Próby przeliczania przedmiotów.
	Zabawa ruchowo –naśladowcza „Przybycie Mikołaja” -odzwierciedlanie ruchem jazdy różnych pojazdów /sanie, samolot, auto, statek/
	Wyklejanie konturów Mikołaja z użyciem waty.

	
	2. Dbamy o nasz wygląd- przybory i środki do mycia ciała
	Wdrażanie do

dbania o czystość ciała.

Prawidłowe mycie rąk i dokładne ich wycieranie.
	„Czarodziejski worek” –zabawa dydaktyczna. 

Rozpoznawanie za pomocą dotyku przyborów toaletowych ukrytych w worku.


	Rozpoznawanie i nazywanie środków czystości. Pokazywanie gestem przeznaczenia przedmiotu (wszyscy).

Łączenie przedmiotu rzeczywistego z  symbolem graficznym (piktogramy).

Utrwalanie pojęć związanych z  budową własnego ciała

-nazywanie i pokazywanie
	Ćwiczenia w schemacie własnego ciała – rozwijanie autoorientacji
	Słuchanie odgłosów mycia rąk, zębów, kąpieli

Zabawy muzyczno – ruchowe z wykorzystaniem piosenek o higienie.


	Wyklejanie konturów kubka, szczoteczki  i pasty.

	
	3.Dbamy o zęby
	Wdrażanie do samodzielnego mycia zębów po spożyciu posiłku (odkręcanie/ zakręcanie pasty, kranu, nalanie wody do kubeczka itp.)
	 Uświadomienie  potrzeby dbania o zęby i ich leczenia


	Słuchanie i opowiadanie historyjki obrazkowej pt.„Ząb”. Wskazywanie na obrazkach.
	Ćwiczenia w schemacie własnego ciała – rozwijanie autoorientacji.

Ćwiczenia w rozróżnianiu stron prawa/lewa.
	Zabawy muzyczno – ruchowe z wykorzystaniem piosenek o higienie
	.

	
	4. Chcemy być

dobrzy dla

innych
	Ćwiczenia w samodzielnego ubierania/ rozbierania się, podawania innym czegoś np. plecaka.

Zachęcanie do pomagania kolegom mniej sprawnym.
	 Zachęcanie do pomagania sobie nawzajem i współdziałania


	Próby wypowiadania się na dany temat (kogo lubię, jak ma na imię mój najlepszy kolega).

Wskazywanie na obrazkach sytuacji gdy można komuś pomóc.
	Ćwiczenia w schemacie własnego ciała – rozwijanie autoorientacji.

Ćwiczenia w rozróżnianiu stron prawa/lewa.
	
	

	
	5. Ośrodek okolicznościowy – Mikołajki.

Spotkanie z Mikołajem


	Nauka samodzielnego otwierania prezentów.
	Spotkanie z Mikołajem” –uroczyste spotkanie z gościem.

Wdrażanie do 

przezwyciężania nieśmiałości w czasie bezpośredniego kontaktu z Mikołajem


	Wyrażanie przez uczniów radości, zadowolenia.

Dziękowanie za prezent.

Uważne słuchanie tego co mówi Mikołaj.


	Ćwiczenia w schemacie własnego ciała – rozwijanie autoorientacji.

Bezpieczne poruszanie się w większej grupie ludzi.
	Zabawy dźwiękonaśladowcze: szur, szur, tup,tup, dzyń dzyń,
	Zabawy przy muzyce:

Słuchanie piosenki o Mikołaju

Inscenizowanie ruchem tekstu, próby

grania na dzwoneczkach

	II.

To już zima
	1.Czekamy na

zimę
	Doskonalenie umiejętności doboru odzieży do warunków pogodowych.

Nauka rozpinania dużych guzików.
	„Kiedy za oknami zima” –rozmowa  z dziećmi przy ilustracjach przedstawiających pory roku. Nazywanie pór roku. Oglądanie książeczki „Pory roku” z obrazkami.


	Pogadanka na temat zmian zachodzących w przyrodzie zabawa z piktogramami charakteryzującymi zimową pogodę.
	Charakterystyka pojęć czasowych – krótki/ długi
	Zabawa orientacyjno-porządkowa Śnieżynki


	Wykonanie pracy „krajobraz zimowy” z użyciem świeczki oraz farb wodnych.

	
	2. Zielona choinka


	Ćwiczenia samodzielnego ubierania/ rozbierania się

Nauka rozpinania  dużych guzików
	 Zapoznanie z tradycją dekorowania drzewka iglastego na święta Bożego Narodzenia.

Porównywani gałązki drzewa iglastego ze sztuczną choinką. Zwrócenie uwagi na poszanowanie przyrody.
	Stosowanie słowa: mały, duży ,

Pokazywanie gestem Makatona.

Słuchanie tekstu piosenki Stała pod śniegiem.
Pokazywanie gestem Makatona: choinki, zająca, serca,” zostań”.


	Segregowanie wg. kolorów i kształtów różnych ozdób choinkowych.


	Zapoznanie z piosenką „Zielona panna”

pokazywanie gestem

Zabawa muzyczno--ruchowa Jedziemy na saneczkach
	Choinka- przyklejanie kół (bombek) z kolorowego papieru na kartkę.



	
	3.Pada śnieg
	 Doskonalenie umiejętności doboru odzieży do warunków pogodowych.

Nauka rozpinania  dużych guzików i zamka błyskawicznego
	Obserwacja kierowana – zbieranie śniegu, określenie jego cech zimny, mokry – zabawa w śniegu. Obserwacja kierowana – topnienie śniegu.
	Bogacenie słownictwa – zabawa z gestem i piktogramami.
	porównywanie wielkości, tworzenie zbiorów według koloru i wielkości
	Płatki śniegu- dmuchanie w kuleczki z waty


	 Rozdrabnianie styropianu- ćw. koordynacji wzrokowo – ruchowej usprawnianie manualne.

	
	4.Szczypie mróz
	Doskonalenie umiejętności doboru odzieży do warunków pogodowych.

Nauka rozpinania  dużych guzików i zamka błyskawicznego
	 Uświadomienie dzieciom konieczności ochrony przed zimnem i mrozem poprzez odpowiedni ubiór.

Dotykanie zimnych przedmiotów (lodu, metalu, szkła)
	Zabawy z obrazkami i piktogramami charakteryzującymi zimową pogodę.
	Dobieranie rękawiczek parami

Porównywanie długości szalików


	Granie na instrumentach i słuchanie piosenek o zimie.

ćw. oddechowe – chuchanie w ręce.
	

	
	5. Podsumowanie.
	Nauka rozpinania dużych guzików i zamka błyskawicznego
	Przypomnienie zmian

 w przyrodzie jakie następują w zimie.


	Zabawy z obrazkami i piktogramami charakteryzującymi zimową pogodę.

Utrwalanie nazw pór roku.
	Dobieranie rękawiczek parami

Porównywanie długości szalików


	Słuchanie piosenek o tematyce zimowej
	

	III.

Nadchodzą święta
	1.Spotkanie

z bałwankiem
	Ćwiczenia samodzielnego ubierania/ rozbierania się

Nauka rozpinania dużych guzików i zamka błyskawicznego
	Opowiadanie „Lepimy bałwana”

-słuchanie opowiadania, pokazywanie ruchem etapów powstawania bałwana.


	Utrwalanie nazw pór roku.

Pokazywanie na obrazku zimy.
	Zabawa ruchowa rozwijająca koncentrację uwagi Krok do przodu, krok do tyłu. 

Segregowanie kół wg. wielkości
	Zabawy: „Pada śnieg”, 

„ Idziemy przez  zaspy”
	Słuchanie piosenek o tematyce zimowej

	
	2.Czekamy na

Święta- oznaki zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia.
	Ćwiczenia samodzielnego ubierania/ rozbierania się

Nauka rozpinania dużych guzików i zamka błyskawicznego
	Swobodne wypowiedzi uczniów – wskazywanie na ilustracjach.


	Wprowadzenie piktogramów związanych ze świętami


	Segregowanie kartek świątecznych

układanie puzzli z kartek.


	Słuchanie piosenek o tematyce zimowej
	  Przyklejenie na karton puzzli wykonanych z kartki  świątecznej.

	
	3. Życzymy wszystkim :

Wesołych Świąt
	Nauka rozpinania dużych guzików i zamka błyskawicznego
	Zapoznanie dzieci z tradycjami: składania życzeń, wykonywania upominków dla bliskich
	Nazywanie i wskazywanie symboli bożonarodzeniowych

(bombka, choinka, szopka, prezent, Jezusek)

Nauka zdania: „Wesołych Świąt”.
	Próby określania mały-duży

jeden-wiele
	Zabawa „Nastaw uszy –co to?” rozróżnianie i nazywanie odgłosów                  z otoczenia.


	

	
	4. Święta w naszym domu
	Ćwiczenia samodzielnego ubierania/ rozbierania się


	Rozmowa kierowana n.t zwyczajów świątecznych w domach rodzinnych

wskazywanie na piktogramach odpowiedzi 


	Nazywanie i wskazywanie symboli bożonarodzeniowych

(bombka, choinka, szopka, prezent, Jezusek)

Nauka wyrażenia: „Wesołych Świąt” 
	 Próby określania mały-duży

jeden-wiele
	
	

	
	5.Wigilijny stół
	Nauka nakrycia do stołu – ćw. samoobsługowe.
	Poznanie tradycji związanych ze Świętami Bożego Narodzenia- potrawy wigilijne, dzielenie się opłatkiem
	Nazywanie i wskazywanie symboli bożonarodzeniowych

(bombka, choinka, szopka, prezent, Jezusek, kolędnicy, stajenka)
	Segregowanie plastikowych naczyń wg. kształtu i koloru
	Słuchanie i śpiewanie kolęd
	Wyklejanie  konturu prezentu bibułą

	IV. 

Hej kolęda…
	1. Szopka
	Nauka rozpinania dużych guzików i zamka błyskawicznego
	Oglądanie szopki przestrzennej

Zapoznanie z  historią o narodzeniu Jezusa 


	Nazywanie i wskazywanie postaci  i zwierząt w szopce
	Próby  przeliczania 

Utrwalanie pojęć” jeden/ dużo, mały-duży
	słuchanie i śpiewanie kolęd
	

	
	2. Ośrodek okolicznościowy – „Spotkanie przy wigilijnym stole”.
	Przypomnienie zasad oraz wdrażanie do kulturalnego zachowania się przy stole.
	Spotkanie  opłatkowe- składanie sobie życzeń i dzielenie się opłatkiem 


	Składanie sobie życzeń,  wyrażanie serdeczności gestem (podawanie ręki, przytulanie).
	Ćwiczenia w schemacie własnego ciała – rozwijanie autoorientacji.

Bezpieczne poruszanie się w większej grupie ludzi.
	
	śpiewanie kolęd
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